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1 - Notre journée : 
 
- Suivant l’emploi du temps, la journée d’un collégien peut débuter à 8 
heures et se terminer à 16h30. Toutes les classes de 6ème n’ont pas le 
même emploi du temps. 
 
- Les deux pauses : « récréations » : ont lieu à 9h50 et 15h26 et durent 
chacune 12 minutes. 
 
- Les cours de la matinée (ces heures sont appelées M1, M2, M3, M4) 
s’achèvent à midi, ceux de l’après-midi S1, S2, S3 … débutent à 
13h30. 
 
2 - Notre semaine : 
 
- Au collège, nous travaillons le lundi, la mardi, le mercredi matin, le 
jeudi et le vendredi. 
 
- Le mercredi, certains élèves participent à des activités sportives dans 
le cadre de l’UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire). 
 
3 - Les cours : 
 
- Un cours dure 55 minutes et nous pouvons en avoir au maximum 7 
dans la même journée. 
 
- Entre chaque heure de cours, nous avons un intercours de 3 
minutes environ afin d’avoir le temps de changer de salle. 
 
- Parfois, nous avons deux heures consécutives de la même matière : en 
français, en EPS … 

 



 

 

LLEESS  MMAATTIIEERREESS  EENNSSEEIIGGNNEEEESS  EENN  66EEMMEE 

 
Nous avons neuf matières différentes. 

 
Dans une semaine, nous avons : 

5 heures de Français, 
4 heures de mathématiques, 

4 heures d’Anglais, 
3 heures d’Histoire-Géo et Education civique, 

4 heures d’Education Physique et Sportive, 
1 heure d’Arts Plastiques, 

1 heure d’Education Musicale, 
 

1h30 de technologie, 
1h30 de SVT (Sciences et Vie de la Terre). 

Pour ces deux matières, la classe est divisée 
en groupes. 
 
 

L’emploi du temps peut varier selon les semaines : 

Il existe une alternance de semaines A et de semaines B. 



 

 

Certaines classes ont des horaires différents : 
 
- la 6eme « CHAT », Classe à Horaire 
Aménagé Théâtre. Dans cette classe, les 
élèves ont 4 heures de théâtre en plus de leur 
emploi du temps général. 
 
 
- la 6eme « option Club natation de 
Seynod», dans cette classe les élèves doivent 
se rendre à la piscine à 16h, aussi, leur classe 
n’a presque jamais cours de 15h30 à 16h30. 
 
 
- la (ou les)  6eme « option Bilangue », dont 
les élèves  ont choisi d’apprendre 2 langues 
vivantes, ils ont 3 heures d’anglais et 3 heures 
d’allemand.



 

 



 

 

COMMENT LIRE UN EMPLOI DU TEMPS ? 
 
Dans chaque case, nous pouvons lire la 
matière et le nom du professeur qui 
l’enseigne ainsi que le numéro de la salle. 
 

  lleess  ccaasseess  vveerrtteess  vveeuulleenntt  ddiirree  qquuee  nnoouuss  

ssoommmmeess  lliibbéérrééss  ccaarr  iill  nn’’yy  aa  ppaass  ddee  ccoouurrss  pprréévvuuss..  SSeeuullss  

lleess  ééllèèvveess  qquuii  oonntt  uunnee  ppaassttiillllee  vveerrttee  oouu  oorraannggee  ppeeuuvveenntt  

aarrrriivveerr  aauu  ccoollllèèggee  pplluuss  ttaarrdd  oouu  rreennttrreerr  cchheezz  eeuuxx  pplluuss  ttôôtt..  

  

  lleess  ccaasseess  bblleeuueess  mmaarrqquueenntt  ll’’hheeuurree  dduu  rreeppaass::  
lleess  ««  eexxtteerrnneess  »»  rreennttrreenntt  mmaannggeerr  cchheezz  eeuuxx,,  lleess  ddeemmii--

ppeennssiioonnnnaaiirreess  mmaannggeenntt  aauu  sseellff  eett  ppeeuuvveenntt  ppaarrttiicciippeerr  àà  ddeess  

cclluubbss..  

  

  lleess  hheeuurreess  qquuii  ssoonntt  ssuurrlliiggnnééeess  ddee  jjaauunneess  

iinnddiiqquueenntt  lleess  hhoorraaiirreess  ddee  rrééccrrééaattiioonn..  
 


